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Dos millones y medio de espafiolas mayores de 50 afios padecen osteoporosis y de ellas,
un alto porcentaje sigue sin diagnosticar. Ante estos datos tan alarmantes, FHOEMO,
Fundacién Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabdlicas Oseas, lleva afios
realizando campanas de concienciacion sobre esta enfermedad grave y crénica, capaz
de deteriorar seriamente la calidad de vida de las afectadas si no son tratadas adecuadamente.

@@ La Importancia de su Consejo

Con este proposito, estamos realizando
una nueva campaia en la que vamos a
involucrar a todos los cuidadores de la
salud: médicos, farmaceuticos, enfermeras,
etc. Este afo la campaiia esta centrada en
la importancia de la vitamina D en el
tratamiento de la osteoporosis, ya que
se ha demostrado que la mayoria de las
mujeres tratadas no recibe la cantidad
necesaria de vitamina D, y que, ademas,
su déficit se asocia a debilidad muscular
y falta de equilibrio, lo que aumenta el
riesgo de caidas y, por tanto, de fracturas.

Contamos con la colaboracion de Mayra
Gomez Kemp como imagen de campaiia
y, ademas de presencia en television,
radio, revistas y suplementos, este afio
vamos a llevar a cabo una accion que
consideramos fundamental para concienciar
a las mujeres postmenopausicas: la
Campana de Farmacias Colaboradoras con
FHOEMO, pues sabemos que su ayuda,
como farmacéutico, es crucial en la lucha
contra la osteoporosis.

@@ Farmacias Colaboradoras

con FHOEMO

Como herramientas de apoyo a su
recomendacién, un delegado de MSD,
laboratorio que auspicia esta campania,
le entregara un expositor de mostrador,
con folletos informativos, y un adhesivo
de escaparate que le identificara como
farmacia colaboradora. De esta forma,
podra recomendar a sus clientes el acceso
a la informacidn sobre la osteoporosis y
la necesidad de ser diagnosticadas,
cuanto antes, mediante unas sencillas
pruebas, totalmente indoloras, que su
meédico les realizara.

“Su ayuda, como
farmacéutico, es crucial

en la lucha contra
la osteoporosis”

En sucesivas visitas, el delegado de MSD
haré entrega del nuevo Manual Merck de
informacion médica Edad y Salud a todas
aquellas farmacias que estén participando
activamente en la campana, es decir, que
afinales de abril mantengan los expositores
en un lugar visible. Si se terminaran los
folletos antes de esa fecha, le rogamos
llame al teléfono gratuito de FHOEMO (900
100 502) para que, en un breve lapso, le
sean repuestos, y asi poder llegar al
maximo de mujeres posible.
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Ademas, entre todos los participantes se
llevara a cabo el sorteo, ante Notario,
de un viaje a Salvador de Bahia, Brasil,
para asistir al “Pharmacy and
Pharmaceutical Sciences World
Congress 2006” que se celebrara del 25
al 31 de agosto. Podran consultar las
bases del sorteo en www.fhoemo.com.

Con su ayuda conseguiremos que
muchas mujeres que ni siquiera saben
que padecen osteoporosis, sean
diagnosticadas y tratadas
adecuadamente de esta enfermedad
silenciosa, pero grave y cronica.
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